
Mtra. Sandra Carranza A. 
Autora Best Seller
Consultora
Life Coach
Speaker Master
Conferencista internacional

4421451851

cci.capacitacionefectiv@gmail.com

COACHING EMPRESARIAL
DESARROLLO GERENCIAL
PROTECCIÓN CIVIL
DESARROLLO HUMANO



Nuestra visión es ser reconocidos como líderes en el
ámbito de la capacitación y el desarrollo,
destacándonos por nuestro compromiso con el Bien
Ser como base para el empoderamiento y la
transformación. Ser un referente en la promoción de
una cultura organizacional y social donde el
crecimiento personal y profesional se integre con el
bienestar integral, contribuyendo así a la construcción
de un mundo más consciente, equitativo y pleno.

VISIÓN



Nuestra misión es empoderar y transformar tanto a
individuos como a organizaciones a través de un
enfoque holístico centrado en el Bien Ser. Nos
comprometemos a proporcionar programas de
capacitación y desarrollo personalizados que
promuevan el crecimiento integral, cultivando
habilidades, valores y una mentalidad positiva. Al
fomentar el Bien Ser, buscamos no solo mejorar las
competencias técnicas y profesionales, sino también
fortalecer el bienestar emocional, ético y social de
nuestros clientes, creando así bases sólidas para un
éxito sostenido y una vida plena

MISIÓN



VALORES
FLEXIBILIDAD
LIDERAZGO
COMPROMISO
SERIEDAD
ÉTICA
CONFIDENCIALIDAD
RESPONSABILIDAD
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PERFIL DE NUESTROS
INSTRUCTORES

• Experiencia en el campo de instrucción.
• Certificación y/o habilitación como ponente 

ante STPS y CONOCER-SEP.
• Con registro ante la Secretaría del Trabajo
• Gusto por la docencia
• Capacidad didáctica
• Actualización continua
• Responsable y comprometido
• Actitud de servicio
• Dinamismo



CARTERA DE CURSOS 
- TALLER TÉCNICOS

“Si crees que la formación es cara, prueba con la ignorancia”

• Curso Integral de Protección Civil
• Evacuación de Inmuebles
• Combate de Incendios
• Primeros Auxilios
• Programa Interno de Protección Civil
• Marco Jurídico y Normatividad de PC
• Integración y funciones de brigadas
• Fenómenos perturbadores
• Análisis de riesgos internos y externos



CARTERA DE CURSOS 
DESARROLLO HUMANO

“Un ser humano es más efectivo, cuando esta en equilibrio”

• Reingeniería humana
• Taller de habilidades blandas
• Autoestima y motivación
• Conocimiento del ser humano
• Manejo de emociones
• Manejo de conflictos
• Superación personal
• Inteligencia emocional
• Manejo del estrés 



CARTERA DE CURSOS TALLER 
DESARROLLO GERENCIAL

• Liderazgo transformacional
• Equipos de alto rendimiento
• Comunicación efectiva y asertiva
• Taller de habilidades blandas
• Manejo de conflictos
• Servicio al cliente y trato digno
• Formación de Instructores 
• Administración del tiempo
• Calidad total
• Manejo del conflicto
• Manejo del estrés laboral
• Planeación Estratégica
• Mejora Continua



CONFERENCIAS MÁS 
SOLICITADAS

• Redescubre tu poder
• Empodérate y vive en plenitud
• Potencializa tus resultados desde el SER
• Relaciones sanas
• Comunicacíón efectiva
• Solo para valientes
• El despertar de un campeón
• Decálogo de la mujer consciente
• Tus resultados jamas serán superiores a 

tu Autoconcepto
• Sin miedo al éxito
• Descaradamente autentica.
• Tu bienestar no debe esperar.

•



• Presencial

• Curso-taller

• Conferencias

• En línea

MODALIDAD
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